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NESTE NUMERO: SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Utilizacdo segura de solventes no local de O ESIG lanca um novo site na Web

trabalho - Semana Europeia para a Seguranca
e Saude no Trabalho

Durante o més de Outubro de 2003, a Semana Europeia para a Seguranca e

Saude no Trabalho contara com centenas de eventos por toda a Europa. i
O ESIG tenciona participar em vérios destes eventos. Py
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promogao de actividades para reduzir os riscos inerentes ao desempenho de actividades
que envolvam substancias perigosas no local de trabalho. A campanha é coordenada
pela Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho, sediada em Bilbau, e
percorrerd todos os Estados-membros da U.E., bem como os paises candidatos a
adesdo. Com o apoio dos Estados-membros e dos paises candidatos, da Comissdo
Europeia e do Parlamentos Europeu, das associagdes sindicais, das entidades patronais
e outras associacdes, esta iniciativa anual tornou-se no maior acontecimento, a escala
europeia, em matéria de salide e seguranca. A Semana Europeia proporciona uma
oportunidade Unica para realcar a importancia da seguranca e satde no trabalho. ; =i
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O ESIG acolhe com prazer esta iniciativa e pretende apoiar os eventos futuros que

terdo lugar na Alemanha, Itélia, Portugal e Reino Unido. Por exemplo:

A captura de ecras (nesta pagina) apresenta o novo site

“a O ESIG divulgara diversas brochuras, pdsteres e manuais, em colaboracdo com terceiros, da Web do ESIG, que seré lancado em Outubro. O site
tais como a organizacdo italiana das PME, CONFAPI.

“a Em Portugal, cuja semana relativa a seguranca decorrerd de 13 de Outobro até
ao fim do ano, o ESIG estd a trabalhar com o IDICT, Instituto para o Desenvolvimento
e Inspeccdo das Condicdes de Trabalho, com o intuito de elaborar uma brochura informagGes de que necessita. Outra caracteristica nova
exclusivamente centrada na utilizacdo segura de solventes. A distribuicdo desta é a opcdo que permite registar os seus dados, de forma
brochura em Portugal estard a cargo do IDICT.

“a Outros materiais disponiveis, incluem os pésteres “Boas praticas na utilizacdo de
solventes” e as brochuras sobre os “Solventes no trabalho”. Estas ultimas foram
especialmente elaboradas para alargar o conhecimento das boas praticas por
parte dos utilizadores, especialmente na pequenas e médias empresas. avisado(a) sempre que houver novas informacges.

possui uma estrutura e "aspecto” novos, bem como uma
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actualizacdo tecnoldgica para facilitar a localizagdo das

a poder ser informado(a) automaticamente sempre que
forem adicionadas novas informacgbes no site — reco-

mendamos a utilizacdo desta opgdo para que possa ser

Continua na pdgina seguinte i _—
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Vencedor do questionario

Recebemos um grande nimero de respostas correctas ao questiondrio da nossa
ultima newsletter; gostariamos, por isso, de agradecer a todos os que participaram.
As nossas felicitagcdes vao para Eva Maria Carballeira Fernandez da COTANCE
(Confederagao Europeia do Sector de Curtumes) que ganhou um fim-de-semana

para duas pessoas num dos hotéis da cadeia Hilton a sua escolha! A resposta a
pergunta "Qual o método que reduz de forma mais eficaz o ozono na Europa?”
era, evidentemente, a resposta c: "A reducdo de NOx é sempre eficaz; a reducéo
de compostos organicos volateis (VOC) naturais é manifestamente impossivel;
a redugdo dos VOC provocados pelo homem &, amplamente, ineficaz”.

Esta newsletter estd também disponivel no nosso site da Web - www.esig.org - noutros idiomas.




Continuacdo pdgina 1:

As fichas de seguranca sdo um dos requisitos para o fornecimento de
informacdes sobre o manuseamento seguro de produtos. Para além
disso, o ESIG fornece, igualmente, indicagées completas directamente
aos utilizadores e consumidores. Destacamos a seguir um conjunto de

documentos elaborados pelo ESIG, todos eles disponiveis no site da
Web do ESIG ( www.esig.org ):

"M A mais recente brochura do ESIG “Solventes no trabalho” des-
tina-se as pessoas que trabalham directamente com solventes
e que estdo em risco de exposicdo. Descreve as principais
industrias onde sdo utilizados os solventes e explica quais as
precaucdes a tomar e como.

™M O ESIG publicou recentemente o quarto manual de boas praticas,
que inclui a inflamabilidade dos solventes, tendo os manuais ante-
riores abordado temas como, por exemplo, "Como controlar a
exposicdo aos solventes” e "Como medir as concentragdes de
vapor dos solventes no local de trabalho".

"\ 05 ESIG Stewardship Awards atribuidos, anualmente, as empresas
que apresentam um grande empenho na promogao da utilizagdo
segura e responsavel dos solventes.

"\ Durante o periodo de elaboracdo da Directiva relativa aos solven-
tes e sua posterior implementacao, o ESIG disponibilizou um pro-
grama de aconselhamento sobre a redugdo dos VOC, um ficheiro
transferivel que permitia aos utilizadores comparar os aspectos
econdémicos e técnicos das principais técnicas de redugdo dos
VOC, de forma rapida e eficaz. Utilizando informagdes sobre os
fluxos do processo (tais como, o fluxo de ar e a concentracdo de
solventes) e baseando-se em questdes interactivas, o programa
determinava o método de redugdo apropriado e calculava os cus-
tos envolvidos no investimento e funcionamento.

Seguranca no trabalho

"\ Os fabricantes de solventes de hidrocarboneto desenvolveram um
modelo denominado Air Change Index - ACI (indice de renovacdo
de ar) por forma a promover a utilizacdo segura das tintas decorativas
de base solvente. O indice de renovacdo de ar consiste na aplicacdo de
um litro de tinta, em condi¢des normais, e, em seguida, na previsao
das vezes que o ar necessita de ser renovado para garantir que a
concentragdo de vapor do solvente permanega dentro dos niveis normais.
Os produtos com um indice de renovagdo de ar baixo exigem
menos controlos para manter a concentracao no local de trabalho
abaixo dos limites de exposicdo profissional e, por conseguinte,
sdo mais faceis de utilizar quando comparados com produtos com
um indice de renovacéo de ar elevado.

"\ Os fabricantes de solventes oxigenados, preocupados com o perfil
toxicolégico mais elevado de quatro produtos menores a base
de éter de glicol, numa série de solventes seguros e habitualmente
utilizados, implementaram medidas de controlo rigorosas na cadeia
de fornecimento. Somente utilizadores autorizados poderédo
receber estes produtos para aplicagdes especificas, caso ndo exista
qualquer outra alternativa. As medidas visam garantir que os
referidos materiais ndo sejam disponibilizados para consumo puiblico.

"\ O ESIG concebeu uma etiqueta de seguranca para os solventes, com
mensagens visiveis e destacando "O que fazer e ndo fazer” aquando
do manuseamento dos solventes, visando trabalhadores das
pequenas e médias empresas. Esta etiqueta, que deverd estar
disponivel na maioria dos idiomas europeus, encontrar-se-4
anexada aos solventes embalados, fornecidos aos consumidores
mais pequenos por distribuidores seleccionados. Foram também
elaborados pdsteres com base nas etiquetas para divulgar os
principios bésicos da utilizacdo segura de solventes.

A responsabilidade do ESIG relativamente aos solventes consiste em
garantir que os utilizadores e consumidores estejam mais bem
informados e equipados para que possam tirar partido das caracteristicas
Unicas proporcionadas pelos solventes, de forma segura e responsavel.

Para obter mais informagdes sobre a Semana Europeia para a Seguranca
e Salde no Trabalho 2003, consulte também:
osha.eu.int/ew2003/about/index_en.htm

ou visite o site da Web do ESIG: www.esig.org




O ESIG langa o Manual de boas praticas n.° 4:
Lidar com solventes inflamaveis

O ESIG publicou o quarto manual de boas praticas. Esta ultima edicdo
descreve a melhor forma de lidar com um dos principais riscos dos
solventes, a inflamabilidade.

O manual descreve, de forma resumida, as principais precaucdes que deve
ter em conta aquando do manuseamento de produtos inflaméaveis.
Descreve ainda as caracteristicas do produto quanto a sua inflamabilidade
e analisa de forma pormenorizada algumas questées relacionadas com
a electricidade estdtica e com os requisitos que devem ser cumpridos
durante as opera¢des de manuseamento de solventes.

SAFE WORKING
WITH INDUSTRIAL SOLVENTS
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A maioria dos solventes sdo considerados perigosos devido ao seu
ponto de ebulicao relativamente baixo. Esta é, evidentemente, uma
propriedade desejada em muitas das férmulas em que sédo utilizados,
porque o solvente deve evaporar deixando a pelicula de revestimento
ou adesiva pretendida. No entanto, isto deve ser muito bem
controlado. Os vapores emitidos pelos solventes, a temperatura
ambiente, podem inflamar-se, caso as condi¢des de armazenamento
e de procedimento nédo tenham sido devidamente controladas.

O novo manual descreve os sistemas de controlo para saber como
lidar com este risco.

O extracto retirado do manual a seguir apresentado é
uma sintese util dos "Dez conselhos principais”

1. Conhecer of(s) solvente(s) que estd a utilizar e as respectivas pro-
priedades. Isto é facilmente verificado na Fichas de seguranca do
fornecedor, que DEVEM ser fornecidas com cada produto.

2. Eliminar potenciais fontes de igni¢do, como, por exemplo, ndo fumar,
utilizar sistemas de trabalho seguros, seleccionar o equipamento
adequado e minimizar a formacao de electricidade estética através
da utilizagdo de equipamento e ligacdes a terra apropriados. Ndo
deixa de ser surpreendente que a electricidade estatica, embora seja
a fonte de ignicdo menos provavel, seja a causa mais comum de incidentes.

3. Garantir uma boa ventilagdo através da utilizacdo de equipamento
de extraccdo de ar ou tentar, pelo menos, trabalhar em ambientes
abertos (deixando as portas e janelas abertas).

4. Trabalhar com os solventes a temperatura ambiente, se possivel. O
calor deve ser evitado, sempre que possivel, uma vez que aumenta a
libertagdo de vapores do solvente. Nao deve trabalhar, em circunstancia
alguma, abaixo do ponto de ebulicdo do produto (para mais informagdes,
consulte a ficha de seguranca do fornecedor).

5. Fornecer informacgédes, instrucdes e formacgédo a todas as pessoas
que trabalhem com os solventes.

6. Comunicar todos os incidentes, por exemplo, fugas, e providenciar
equipamento para a limpeza e residuos. Se a comunicacdo for efectuada
de forma adequada, devera levar a futura eliminacdo de falhas ou
fraquezas do processo.

7. Fornecer solugdes de contencdo secundérias, como, por exemplo,
diques ou barris grandes. Os diques, uma é&rea de protecgdo
estanque situada sob a drea de armazenamento do solvente, devem
ser suficientemente grandes para conterem a maior quantidade possivel
de derramamentos acidentais. Pode colocar um barril com orificios
dentro do barril maior para conter os derramamentos acidentais.

8. Tomar precaugdes especiais aquando do carregamento ou descarre-
gamento de veiculos ou contentores.

9. Desenvolver um Plano de emergéncia sucinto e colocé-lo a disposicao
de todas as pessoas que possam estar presentes em potenciais zonas
de acidentes.

10. Considerar solugdes de armazenamento de inertes, tais como
camadas de azoto.

Os manuais de boas praticas elaborados anteriormente
pelo ESIG para apoiar os utilizadores de solventes no que
diz respeito a utilizacdo segura de produtos solventes
abordavam o seguinte:

1. Medida das concentragdes de vapor do solvente no ambiente de trabalho

2. Instrugdes para controlar a exposicdo aos solventes

3. Indicagdes préticas para a medicdo da concentracdo de vapor do
solvente utilizando tubos com indicador quimico

Os manuais estdao também disponiveis em formato PDF no site do
ESIG na Internet em www.esig.org, real¢cando a dedicagdo continua
do ESIG e dos seus membros por forma a garantir uma utilizacdo
segura de solventes.




Perfil da BCF — vencedora do Solvent Stewardship
Award de 2002 do ESIG

Uma parte importante do trabalho do ESIG é a promocéo e a divulgacao
das boas préticas e o aperfeicoamento continuo no que respeita a utilizacdo
de solventes. Desde 1999 que o ESIG tem vindo a atribuir os Solvent
Stewardship Awards a empresas que demonstraram melhorias significativas
em termos de salde, seguranca e questdes ambientais durante a

utilizacdo de solventes.

Em 2002, o principal vencedor foi a British Coatings Federation (BCF)
pelo largo apoio prestado a industria dos revestimentos em todos os
aspectos relativos a gestdo de solventes (foi a primeira vez que o prémio
foi atribuido a uma associacdo/federacdo). A BCF é a Unica associagdo
profissional no Reino Unido para a industria do fabrico de revestimentos,
disponibilizando um conjunto de servicos para as empresas-membro,
incluindo a divulgacédo e encorajamento das boas praticas, o estabele-
cimento de normas para a industria, fornecimento de planos de formagéo
e organizacdo de encontros de grupos de interesse para membros.

O programa de aperfeicoamento continuo Coatings Care da BCF inclui:
o processo de orientacdo e o codigo para a gestdo do ambiente, permitindo
o benchmarking e o planeamento para a reducdo de solventes; os
documentos de orientagdo e o cédigo de ligagdo a comunidade, abordando
questdes locais e da vizinhanca; as orientagdes relativas aos pacotes

para manutencdo e para limpeza de derramamentos da BCF, aprovadas
pelo Health and Safety Executive (HSE) do Reino Unido, fornecem
conselhos sobre a prevencdo e controlo de derramamentos e também
sobre as medidas a tomar em caso de acidente.

A BCF elaborou também um programa SafetyNet em CD-ROM, onde se
aborda a seguranca no local de trabalho, incluindo o manuseamento de
liquidos inflamaveis, a categorizacdo dos solventes e a avaliagdo dos riscos.

A BCF teve um forte impacto no processo e desempenho do produto
através, por exemplo, do seu manual de boas praticas para a prevengdo
da poluicdo, incluindo normas industriais para permitir que os fabricantes
reduzissem as perdas no processo do solvente e minimizassem a poluicdo
potencial do solo ou das reservas subterraneas de dgua. Nesta area, a
BCF colaborou ainda na iniciativa do HSE para a inspeccéo das instalagdes
de fabrico dos revestimentos, incluindo uma anélise sobre o manusea-
mento dos solventes.

Para além dos servicos prestados directamente aos membros, a BCF
mantém um dialogo constante com as entidades reguladoras e com os
responsaveis pelas politicas legislativas, pela saide e pelos assuntos
ambientais. Noutras 4reas de comunicacao, organiza seminarios inter-
activos sobre matérias relativas a utilizacdo, manuseamento e descarte
dos solventes, enquanto os indicadores do programa Coating Care do
pacote de desempenho fornecem, num formato prético, informagoes
regulares sobre as medidas do melhoramento do desempenho, incluindo
a utilizacdo do solvente de 1996 a 2001.

O ESIG gostaria de felicitar a BCF — pessoal, membros e colaboradores
— por ter ganho este prémio de reconhecimento Solvent Stewardship
e gostaria ainda de agradecer a organizacdo pelo seu empenhamento
e transparéncia na utilizacdo segura de solventes.

"E com muito orgulho que a British Coatings Federation recebe
este prestigioso prémio Solvent Stewardship Award 2002 do ESIG.
Este prémio vem reconhecer o empenhamento da BCF no incentivo
das boas praticas para controlo dos solventes na industria dos
revestimentos, o drduo trabalho dedicado ao Coatings Care para
dar apoio as empresas nos seus esforcos de melhoria ambiental e
na protecc¢do dos interesses dos membros durante a utilizacdo do
solvente."” (Moira McMillan, Directora Executiva da BCF)

BLF| |

CALENDARIO

Outono de 2003:
Analise da IPPC — A Comissdo espera uma andlise apds o relatdrio sobre a
comunicacao referente ao ambiente da DG e da consulta na Internet

27 de Outubro de 2003:
Conselho sobre o ambiente

Finais de Outubro de 2003:
IPP (Politica integrada de produtos) — prazo para a apresentagdo de propostas

Novembro de 2003:

Directiva proposta sobre os limites dos teores de VOC nos revestimentos
decorativos e revestimentos de acabamento para veiculos — O Conselho
adoptard uma posicdo comum

24-25 Novembro, Bruxelas, Conferéncia:
Comissao Europeia, DG Empresa — “O desempenho ambiental da industria da U.E.”

Janeiro/Junho de 2004:
Presidéncia irlandesa da U.E.

Marco/Abril de 2004:
Publicacdo da decisdo do Cenério de referéncia do programa "Ar limpo para a
Europa" (CAFE)

Maio/Junho de 2004:
Eleicoes para o Parlamento Europeu; Nova Comissao




BOAS PRATICAS

NA UTILIZACAO SEGURA DE SOLVENTES

FICHAS DE SEGURANCA

Verificar as instrucées
especificas de utilizagdo e
ler as fichas de suguranca
do produto.

PROTECCAO DOS OLHOS

Usar um equipamento
protector para a vista.

VENTILACAO

Assegurar a boa ventilagdo dos
locais e em caso de insuficiéncia
usar equipamento respiratdrio
adequado.

PROTECCAO DA PELE

Evitar o contacto com
a pele. Usar vestudrio
de protecgdo e luvas
adequadas.

D@ W

ELIMINAGAO

Eliminar o produto e
0 seu recipiente,
enviando-os para
local autorizado
para recolha.

E ’ I G Aconselha e ajuda na utilizacdo

European Solvents Industry Group de solventes hidrocarbonetos e oxigenados
Avisos legais: este cartaz ¢ editado pelo ESIG (European Solvents Industry Group). Todas as informagdes e
conselhos sdo fornecidos de boa fé e com toda a precisdo que o conhecimento de ESIG permite. E da
responsabilidade do leitor assegurar-se de que a documentagdo fornecida por ESIG relativamente a

informacao e aos conselhos correspondem a situagdo apresentada. Para mais esclarecimentos, visite 0 nosso
site em www.esig.org.



= QUESTIONARIO

1. Que devo fazer em caso de derramamento de solventes?
a) Nada, uma vez que o solvente se evaporara de modo inofensivo

b) Limpar imediatamente o solvente derramado, utilizando os materiais
absorventes disponiveis

c) Drenar o solvente através da fonte de derramamento para outro recipiente

d) Informar o meu supervisor/gestor sobre o incidente

2. Se nao se verificarem cheirosde solventes no local
de trabalho, isso significa que se pode fumar em
segurancga:

a) Verdadeiro

b) Falso

3. A abreviatura SDS emitida pelos fornecedores de
solventes significa:

a) Solvent Description Sheet (Ficha de descri¢ao do solvente)
b) Safety Data Sheet (Ficha de seguranca)

c) Smoke Detection Sheet (Ficha de detec¢do de fumo)

d) Supplier Delivery Sheet (Ficha de entrega pelo fornecedor)

4. Antes de comecar a trabalhar com os solventes ou
produtos com solventes, devo:

a) Apagar qualquer chama viva e apagar o cigarro

b) Colocar os 6culos, as luvas e o vestuario de proteccio

c) Verificar se o local de trabalho esta devidamente ventilado

d) Evitar a electricidade estatica através da ligacdo a terra adequada

e) Todas as alineas anteriores
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5. Como devo descartar os solventes utilizados?

a) Deixar o contentor no exterior, aberto. Desta forma, evaporar-se-a de forma
segura

b) Despejar os solventes no canal mais préximo ou no contentor de lixo,
deixando que desaparecam gradualmente por biodegradacdo

c) Queima-los

d) Contactar um perito autorizado em gestdo de residuos, que procedera a

sua reciclagem ou eliminacdo de forma segura, em funcdo da natureza
do material utilizado

6. Como poderei saber se a ventilacdo no local de
trabalho esta a funcionar correctamente?

a) O indicador luminoso do ventilador que se encontra no local de trabalho
acender-se-a

b) As fitas presas a estrutura do ventilador indicam a existéncia de fluxo de ar
c) Néo existe qualquer odor de solventes

d) O canério da fébrica continua a cantar na gaiola

7. As informacées que devem estar disponiveis para
todas as pessoas que trabalhem com solventes,
incluem:

a) Um procedimento de evacuacdo de emergéncia para todas as zonas
potenciais de incidentes

b) A Ficha de seguranca de todos os solventes utilizados no local de trabalho

c) Procedimentos claros para um trabalho seguro, incluindo os sinais “nao fumar”,
“verificar se os ventiladores estéo ligados” e “usar vestuario de proteccao”

d) Todas as alineas anteriores
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SOLUTIONS E ELABORADO PELO EUROPEAN SOLVENTS

INDUSTRY GROUP.

Para obter mais informagées, visite 0 nosso site na Internet em

Wwww.esig.org ou contacte:

Pierre de Kettenis,

EUROPEAN SOLVENTS INDUSTRY GROUP,
CEFIC, Avenue E. Van Nieuwenhuyse 4,

bte 2, B-1160 Brussels.

Tel: 32 (0) 2 676 72 11 » Fax: 32 (0) 2 676 72 16 * e-mail: esig@cefic.be




